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Die VITAK Innsbruck lädt am 26. und 27.1.07  
zum Tag der offenen Tür ein. w
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Programm
Freitag, 26.Jänner 2007

15:00 Uhr - Begrüßung 
durch die Vitalakademieleitung 
Evi Reinhart und Reinhard Schätzer
 
Anschließend Vorstellung der einzelnen Lehrgänge 
durch Teilnehmer und Referenten.

 
 

17:00 Uhr - Biobuffet 
gezaubert vom Ernährungstrainer Lehrgang!

18:00 Uhr - Reinhard Schätzer
liest Märchen und Geschichten aus seinem Buch!

Samstag, 27.Jänner 2007
 
10:00 Uhr - Frühstücken
sie energievolles Well-Wasser!
„Initiative zur Förderung des Tiroler Wassers“.

10:30 Uhr - Vorträge zu den Lehrgängen
Wellness und Gesundheitstrainer
Rückenschule, Nordic Walking, aqua...
 
11:00 Uhr - Schaukochen
 in unserer Küche!

 

12:00 Uhr - Ernährungstrainer
Mythos Bio, Nahrungsmittelunverträglichkeit...
Verkostung verschiedener „Leckereien“!

ab 14:00 Uhr - Entspannungstrainer
Kinesiologie,  Aroma, Klangschalen...., 
Biodanza + Schnuppervivenzia mit Hubertus und Silke!
Lebensraumberater
Feng Shui, Radiästhesie, Farbe und Licht...

Vorträge bis ca. 17:00 Uhr

Persönliche Info und Beratung den ganzen Tag 
möglich!
 
Das Team der Vitak Innsbruck freut sich auf Euer 
kommen!

Gleich anrufen und informieren:

Tel. +43 (512) 57 10 34

Vitalakademie Innsbruck 
Evi Reinhart und Reinhard Schätzer
Mitterweg 60, 6020 Innsbruck, 
www.vitak.at


